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W WYCHOWANIU DZIECKA WAZNA JEST KOMUNIKACJA NIEWERBALNA.
CZASEM WARTO MNIEJ MOWIC, BO POSTAWA | GEST BYWAJA SKUTECZNIEJSZE,

iedy rodzi si¢ dzie-
cko, mama jest dla
(niego calym Swia-

tem — troskliwym
opiekunem i najwazniejszym
przewodnikiem. Poczatkowo
niemowl¢ nie zna znaczenia
stéw. Za kazdym jednak
razem, gdy jeste$ blisko nie-
go — bierzesz je w ramiona,
glaszczesz, u§miechasz sie,
starasz si¢ mie¢ lagodny,
radosny ton glosu. Uzywasz
wiec szerokiej palety gestow
komunikacyjnych, ktére
dziecko bardzo szybko od-
czytuje we wlasciwy sposéb.
To sg elementy komunikacji
niewerbalnej, ktérych twoja
pociecha uczy sig¢, a potem
je zapamigtuje.
NaJ[plerV}/ est,
poteém Stowo
Do tej gamy zachowan do-
piero pézniej dolgcza mowa.
Najpierw dziecko poznaje
znaczenie poszczegdlnych
stéw. Z czasem zaczyna wy-
powiadacd je samodzielnie.
Kazde nowe stowo polaczo-
ne jest z szeregiem gestow,
ruchéw, dziatan, jak row-
niez przedmiotow.

2 oM JAK MAMA » 2017-04.

POZATYM SWIETNIE WSPIERAJA

Wraz z rozwojem spolecz-
nym twoja pociecha poznaje
znaczenia i mozliwo$¢ ko-
rzystania z coraz wigkszej
liczby stéw. Ty réwniez uzy-
wasz coraz wigcej mowy

w komunikacji dzieckiem,
co jest dobre i pozadane.
Jednoczesnie jednak twoja
uwazno$¢ na gesty zmniej-
sza si¢, w pdZniejszym zyciu
stowo i gest idg w parze
automatycznie. Czasem sg
spdjne, a czasem nie. Mo-
zesz na przyklad na pytanie
,Mamusiu, czy dobrze to
robie?” odpowiedzie¢ ,tak”
nie odwracajac wzroku znad
komputera albo popatrzec
na dziecko i jeszcze si¢ do
niego uSmiechngd.

oy

Kazdemu rodzicowi zdarza-
ja sie sytuacje, kiedy dziecko
odmawia zrobienia czegos,
o co zostalo poproszone,
robi co$ inaczej czy zajmuje
sie nie tym, co w danej
chwili powinno. Przyjmij

za fakt, ze twoje dziecko ma
prawo sprawdzac, co moze,
a czego nie, na ile mu po-

POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI DZIECKA.

Sia gestow

| uSmiechu

zwolisz, a co juz jest nieod-
powiednie — w ten sposdb
eksploruje Swiat, a dopdki
jest male, to ty jeste§ dla
niego wykladnia Swiata.
Jednocze$nie pamigtaj, ze
twoim obowigzkiem jest
wyznaczanie granic, kt6-
rych przekroczyé dziecku
nie wolno. Granice bowiem
daja dziecku poczucie bez-
pieczenstwa. Nauka umie-
jetnosci poruszania si¢

w §wiecie z uwzglednieniem
tych granic jest podstawg
gwarantujacg osigganie
sukcesOw w przyszlosci.
Warto wtedy zastanowié
sie, jakiej komunikacji nie-
werbalnej uzywasz. I czy
jest ona na pewno potwier-
dzeniem twoich stéw?
Istnieje kilka elementéw,

na ktore warto zwrécié
uwage, kiedy zdarzy ci sig
niepozadana sytuacja

w zachowaniu dziecka.

© UWAGA. Upewnij sie,
ze kiedy o co$ prosisz dzie-
cko, skupiasz calg jego
uwage — patrzy na ciebie

i czeka w skupieniu, co masz
do powiedzenia.

© ODLEGLOSC. Wotanie
z drugiego pokoju moze by¢
skazane na porazke, twoje
dziecko moze nie styszeé
lub by¢ akurat bardzo zajete
tym, co wladnie robi. Jesli

masz jakie§ oczekiwanie,
podejdz blizej i upewnij sie,
ze uwaga dziecka jest skon-
centrowana na tobie.

© SPOJNOSC. Jesli pro-
sisz o co$, komunikuyj to
calg sobg, spdjnie i jedno-
znacznie — poprzez posta-
we, ton glosu, mimike.

© WIEDZA. Jesli twoje
dziecko nie wykonuje twojej
pros§by lub calym soba ne-
guje ja (krzyczy, placze),
moze tak robié¢ z dwéch po-
wodéw. Po pierwsze: nie
chce — utrzymuj wtedy swo-
ja postawa stanowczos¢,

to ty jeste$ sterem, zaglem

i okretem. Nie trzeba w tym
celu uzywac zbyt wielu
stéw — wystarczy, ze twoja
postawa bedzie to komuni-
kowaé, twoje dziecko wie
od urodzenia, jak czytaé
ciebie. Po drugie: nie umie
— wtedy warto jest pomoc.
Ty sama wiesz najlepiej,

czy twoje dziecko nie umie,
czy nie chce.

© DOCENIENIE. Kiedy
juz dziecko zrobi to, czego
od niego oczekujesz, po-
chwal je. To nie musi by¢
rozbudowana komunikacja.
Wystarczy u§miechnac sie,
pogtaskaé, przybic piatke

i powiedzied: ,,Dobra robo-
ta”, ,Zrobiles to, o co cie
prosilam”, ,,Potrafisz!”. ®
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