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1 Czy jest Pani terapeutka rowniez
osob dotknigtych zespotem Asper-
gera?

Tak. Ale tylko wedlug utrwalonej
spolecznie polskiej nomenklatury pra-
cy z takimi osobami okreglitabym siebie
mianem terapeutki. W systemie RDI™
(Relationship Development Interven-
tion), w wolnym tlumaczeniu toTerapia
Relacji lub Program Rozwoju Relacji -
jeste$my nazywani konsultantami.

1 Na czym polega ta terapia?

To metoda wspierania rozwoju oséb
z zespotem Aspergera (ZA) i autyzmem
wynaleziona przez dra Stevena Gutsteina
i dr Rachelle Sheely (Centralny Instytut
RDI™ miedci si¢ w Stanach Zjednoczo-
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nych, w Houston). Punktem wyjécia jest
tu istnienie w rozwoju oséb z ZA lub
autyzmem momentu rozlamu Relacji
Uczestnictwa Prowadzonego UP (z ang.
Guided Participation). W Zyciu wyglada
to tak, ze rodzic nawigzuje z dzieckiem
kontakt, méwi do niego, uSmiecha sig,
uczy poprzez inicjowanie zabaw. Ocze-
kuje okreslonej reakeji zwrotnej i jej nie
otrzymuje albo otrzymuje inng niz spo-
dziewana. Z jakiego powodu? Dziecko
z ZA lub autyzmem nie czyta tych infor-
macji, wige nie uczy si¢ i przez to nie roz-
wija si¢ zgodnie z oczekiwaniami. To jest
wiaénie moment roztamu relacji. Pigtrza
si¢ frustracje rodzica, przestaje wierzyé
w swoje kompetencje. Dziecko coraz
bardziej wnika w §wiat autyzmu. Two-
rzy wiasne, sztywne schematy zachowan,
powtarzalnych reakeji, ktére pozwolg mu
czué si¢ relatywnie bezpiecznie w $wie-
cie, ktérego nie rozumie. Nazywamy to
zachowaniem statycznym, $cifle zwigza-
nym z inteligencjg statyczng, ktéra w dy-
namicznym, stale zmiennym $wiecie re-
lacji miedzyludzkich powoduje wiele
frustracji zaréwno dzieci, jak i rodzicdw.

1 Zatem mozna powiedziec,
e RDI™ odbudowuje zaufanie?

Tak, pierwszym celem jest wiadnie
odbudowanie zaufania do rodzica. Nie
chodzi tu o sprawy typu jedzenie, czy-
stod¢, spanie czy bezpieczefistwo domo-
we. To ufnosé, z jaky dziecko pozwala
rodzicowi przyja¢ rol¢ przewodnika
zycia. Kiedy to nastgpi, mozemy rozpo-
czgé budowanie tzw. inteligencji dyna-
micznej.

I Czym jest inteligencja dyna-
miczna?

Kazde dziecko, czy to z ZA, czy z au-
tyzmem, jest inne, inaczej si¢ zachowu-
je, dlatego nalezy indywidualnie dopa-
sowaé narzgdzia terapeutyczne. Jednak
dla wszystkich wspélne sa obszary defi-
cytowe, nad ktérymi pracujemy. Dzi¢ki
tej pracy dziecko rozwija nowe kompe-
tencje. Sg nimi zdolnoé¢ do dokonywa-
nia analizy sytuacji pod katem tego co
jest najwazniejsze w danym momencie;
umiejetno$¢ komunikacji w  oparciu

o mowg¢ deklaratywng, ktéra sklania do
samodzielnego myélenia, w odréznieniu
od komunikacji opartej na zamknigtych
poleceniach; faczenie zdarzen z prze-
szlodci z odpowiednimi emocjami, dzig-
ki ktérym dziecko jest w stanie stworzy¢
wlasng histori¢ i korzysta¢ z dodwiad-
czent w przysziodci; samodzielne, my-
$lenie, rozwigzywanie  probleméw
w zmieniajacych si¢ okolicznosciach
zyciowych, czyli elastyczne podejécie
do sytuacji i zdarzen; samodwiadomos¢
polegajaca na uzmystowieniu, ze kazdy
czlowiek jest inny, inaczej my$li, inaczej
si¢ zachowuje, ze kazdy ma wyplyw na
to, jak inni go postrzegajy, a wigc i na
modelowanie swojego zachowania.
Przepracowanie obszaréw deficyto-
wych poprawia funkcjonowanie rodzi-
ny, a przede wszystkim dziecka, ktére
staje si¢ otwarte na nowe do$wiadcze-
nia, zawiera przyjanie, samodzielnie
analizuje i rozwigzuje problemy. W ro-
dzinie pojawiajg si¢ porozumienie, ra-
doé¢ ze wspblnego spedzania czasu.

1 Jak konkretnie przebiega wspot-
praca z rodzicami?

Na spotkaniach z konsultantem ustala
si¢ indywidualne cele, ktére wyznacza-
ja $ciezke pracy z dzieckiem w domu.
Rodzice otrzymuja dokladne wytyczne.
Narz¢dziami tej pracy sg wszelkie zaje-
cia domowe - pranie, sprzatanie, goto-
wanie. Jest to monitorowane przez kon-
sultanta. Rodzice nagrywaja postepy,
ktore réwniez podlegajg szczegdlowe)
analizie. W ten sposdb czas pomigdzy
spotkaniami na Zywo jest wykorzysty-
wany maksymalnie efektywnie. Nie-
zwykle cenna jest przekazywana przez
konsultanta wiedza dotyczgca deficy-
téw 0sdb ze spektrum autyzmu. Rzecz
w tym, by wiedzieé, jak funkcjonuje ta-
kie dziecko, dlaczego wiadnie tak, a nie
inaczej i co mozna z tym zrobid.

I Na czym polega nowatorstwo tej
metody?

Tym, co jg odréznia od innych metod
stosowanych w Polsce, jest samodzielna
praca rodzica z dzieckiem. Z czasem jest
coraz mniej atmosfery terapii, a coraz
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wigcej zwyklego radosnego bycia ra-
zem. Poprawiajg si¢ relacje domowe,
zycie rodzinne staje si¢ bardziej prazy-
jemne. Jednym z zadas konsultanta jest
wlaénie prowadzenie rodziny w kierun-
ku coraz wigkszej niezaleznodci.

1 Jako rodzic dziecka z zespotem
Aspergera ma Pani wtasne doswiad-
czenia...

Jestem mamg nastolatka z ZA. Odkad
syn zostal zdiagnozowany, nieustannie
poszukiwatam i stosowalam rézne me-
tody wsparcia. Mam wieloletnie do-
§wiadczenie w terapii behawioralnej
oraz terapiach towarzyszacych, takich
jak metoda Weroniki Sherbourne, In-
tegracji Sensorycznej czy wreszcie
Handle. Duzo wniosty do mojego zy-
cia techniki coachingu. Kazda z tych
metod nauczyla mnie czego$ nowego,
z elementéw kazdej korzystam na co
dziedt zaréwno w zyciu prywatnym,
w relacjach rodzinnych, jak i w pracy
metoda RDI™. Dzigki osobistym do-
§wiadczeniom lepiej rozumiem inne
rodziny, przeszlam przeciez przez to
samo - z sukcesem. O
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